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Nazwa organu sprawujacego nadzor:

Minister Zdrowia

I. Dane fundacji

1. Nazwa fundacii FUNDACJA CENTRUM DOBROCZYNNOSCI LEKARSKIEJ IM. PROF. TERESY
' " | ADAMEK-GUZIK I JANA GUZIKA
1. Kraj: 2. Wojewédztwo: 3. Powiat:
Polska Matopolskie Krakéw
4. Gmina: 5. Ulica: 6. Nr domu:
Krakow Junacka 21
2. Adres siedziby i
dane kontaktowe 7. Nr lokalu: 8. Miejscowos¢: 9. Kod pocztowy:
- Krakow 30-237 Krakow
10. Nr telefonu (fakultatywne): 11. Adres poczty elektronicznej: 12. Nr faksu (fakultatywne):
fundacja@dobroczynnosc.org

13. Adres do korespondencji (jezeli jest inny niz adres siedziby):

Ul. Skawiniska 8, 31-066 Krakow

14. Adres strony internetowej (jezeli fundacja posiada strong www)

www.dobroczynnosc.org




4.
Data
3. Nr REGON: 382267856 wpisu 09.01.2019 5. Nr KRS: 0000765913
do
KRS:
Imig¢ i nazwisko Funkcja
6. Dane cztonkéw | Anna Bernacik Cztonek Zarzadu
zarzadu fundacji /
dane likwidatora | Anna Medrek Cztonek Zarzadu
(wedtug Ada Gradzikiewicz
aktualnego wpisu T K ” Cztonek Zarzadu
w KRS) Omasz ROSOWS Cztonek Zarzadu

7. Numer NIP
fundacji

6762560172

8. Wszystkie cele
statutowe fundacji

Zgodnie z trescig § 7 Statutu Fundacji Centrum DobroczynnoSci Lekarskiej im. Prof. Teresy

Adamek-Guzik i Jana Guzika (dalej: Statut), Fundacja zostala powotana do realizacji

nastgpujacych celow:

1.
2.

o o0

10.

11.

Propagowanie wiedzy z zakresu medycyny wsrdd ludnosci miast i wsi.

Prowadzenie wszechstronnej dziatalnoSci w zakresie ochrony zdrowia i ratowania

zycia.

Podejmowanie 1 wspieranie dzialan z zakresu upowszechniania profilaktyki

zdrowotnej poprzez:

a) rozpowszechnianie wiedzy medycznej,

b) propagowanie zdrowego stylu zycia, ksztaltowania postaw prozdrowotnych,

¢) poprawe dostgpu pacjentéw do Swiadczen zdrowotnych,

d) wykorzystania nowoczesnych technologii w tym zakresie.

Wspieranie rozwoju lekarzy poprzez zwigkszanie dostgpu do szkolen oraz innych

form poszerzania wiedzy.

Wspieranie integracji Srodowiska lekarskiego.

Udzielanie wsparcia lekarzom oraz studentom medycyny, ze szczegdlnym

uwzglednieniem:

a) miodych naukowcow,

b) mtodych lekarzy oraz studentéw medycyny pochodzacych z regionéw
wiejskich.

Wsparcie, rozwdj i prowadzenie badan naukowych.

Organizowanie i niesienie pomocy humanitarnej, dobroczynnej i charytatywne;j.

Dziatania w zakresie ratownictwa i ochrony ludno$ci, pomocy ofiarom katastrof,

klgsk zywiotowych, konfliktéw zbrojnych i wojen w kraju i za granica.

Wsparcie i pomoc dla oséb objetych wykluczeniem spotecznym (bezdomnych,

cigzko chorych, w tym przebywajacych w hospicjum domowym).

Pomoc spoteczna dla os6b z niepetnosprawnoscia i ich rodzin, dziatanie na rzecz

0sOb z niepetnosprawnoscia i ich rodzin w zakresie integracji Srodowiskowej.

Na podstawie § 8 Statutu, Fundacja realizuje swoje cele statutowe w szczegdlnoSci poprzez:




10.

1.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.

Pomoc rzeczowa i finansowa na rzecz oséb chorych i ich rodzin, w zakresie
podniesienia jakoSci ich zycia.

Pomoc rzeczowa i finansowa na rzecz osob z niepetnosprawnos$cia i ich rodzin, w
zakresie podniesienia jakosci ich zycia.

Pomoc rzeczowa i finansowa na rzecz oséb objetych wykluczeniem spotecznym
(bezdomnych, cigzko chorych, w tym przebywajacych w hospicjum domowym).
Organizowanie i wspieranie placéwek ochrony zdrowia (w tym przychodni dla
0sOb objetych wykluczeniem spotecznym).

Organizowanie akcji medycznych.

Organizowanie akcji spotecznych, prowadzenie dzialalnoSci wspomagajace;j
rozw6j wspdlnot i1 spotecznosci lokalnych, przeciwdziatanie uzaleznieniom i
patologiom spotecznym.

Organizowanie i udzielanie szeroko pojetej pomocy spoteczne;j.

Organizowanie akcji edukacyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem edukacji z
zakresu profilaktyki zdrowotne;j.

Organizowanie zbiérek publicznych, w tym za poSrednictwem Internetu i innych
Srodkéw przekazu i komunikacji na odlegtos¢.

Organizowanie imprez o charakterze kulturalno-o§wiatowym, edukacyjnym,
integracyjnym oraz kampanii informacyjnych.

Organizowanie konferencji, kurséw, wyktadéw, szkolefi oraz spotkan
integracyjnych, w tym finansowanie udziatu w kursach, wyktadach, szkoleniach
oraz spotkaniach integracyjnych.

Prowadzenie akcji szkoleniowych i informacyjnych, w tym kampanii spotecznych.
Przyznawanie nagréd i wyrdznien lekarzom oraz studentom medycyny, ze
szczegdlnym uwzglednieniem miodych naukowcéw oraz mitodych lekarzy oraz
studentéw medycyny pochodzacych z regionéw wiejskich.

Przyznawanie nagréd i wyrdznienn osobom szczeg6lnie zastuzonym dla realizacji
idei i celéw zbieznych z celami Fundacji.

Prowadzenie, inicjowanie, wspieranie i finansowanie badan naukowych.
Gromadzenie informacji o potrzebach réznych grup spotecznych w réznych
czgSciach Swiata oraz organizowanie akcji pomocowych na ich rzecz.
Upowszechnianie w $rodkach masowego przekazu wiedzy w zakresie objetym
celami Fundacji.

Tworzenie, organizowanie, wspieranie stalych i czasowych misji pomocy.
Tworzenie, organizowanie, wspieranie placéwek pomocy w kraju i za granica.

I1I. Charakterystyka dzialalnosci fundacji w okresie sprawozdawczym (dane odnoszq si¢ do faktycznie
wykonywanej dziatalnosci w roku sprawozdawczym)

1. Zasady, formy i zakres dziatalnoSci statutowej z podaniem realizacji celéw statutowych




1. Wstep
Rok 2024 byt sz6stym rokiem dziatalnos$ci Fundacji. Fundacja rozpoczeta przygotowania do Misji Medycznej

Doctors Africa 2024, w szczegdlnosci poprzez gromadzenie funduszy, ustalenie dat wyjazdoéw, kontakt z
lekarzami oraz studentami medycyny, ktérzy mieli wyjezdza¢ na misje. W ramach projektu ,,BezMedyczni”
odbyt si¢ wyjazd lekarzy oraz studentéw medycyny do Domu Dziecka Fundacji im. Jacka i Piotra Michalskich
w Krakowie. Celem tej wizyty byto przeprowadzenie badan profilaktycznych i specjalistycznych konsultacji
medycznych. W grudniu Fundacja uczestniczyta w VIII edycji Specjalistycznego Szpitala Polowego (projekt
,,BezMedyczni”). Fundacja dziatata w Scistej wspétpracy z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego.
Fundacja informowata o swojej dziatalnoSci poprzez tworzenie i1 udostgpnianie treSci na portalach
spotecznoSciowych.

2. Projekt ,.Doctors Africa 2024”
Dziatania zwiazane z planowaniem misji na rzecz ludnosci zamieszkujacej tereny Afryki Wschodniej, ze

szczeg6lnym skupieniem na rejonie Tanzania rozpoczety si¢ juz w roku 2023.
,,Doctors Africa 2024” obejmowal projekt ,,Poprawa zdrowia w Tanzanii” finansowany przez Ministerstwo
Spraw Zagranicznych RP.

Projekt ""Poprawa zdrowia w Tanzanii'' modul 3 - projekt finansowany przez Ministerstwo Spraw
Zagranicznych RP

Glownym celem projektu byla przede wszystkim poprawa jakosci §wiadczen medycznych, opieki medycznej
mieszkancow, dostgpnosci do specjalistycznych badan oraz zabiegow, rozwdj infrastruktury, podniesienie
kwalifikacji 1 umiej¢tnosci personelu medycznego. Wszystkie te dzialania maja rzeczywisty wpltyw na
poprawe, a takze podniesienie jakosci zycia mieszkancow. W ramach realizacji modutu 3 projektu “Poprawa
zdrowia w Tanzanii” zorganizowano 8 misji medycznych obejmujacych 17 projektow - 15 medycznych i 2
niemedyczne. Podczas trwania kazdej misji dodatkowo prowadzony byl projekt Dr Smile, dedykowany
dzieciom z okolicznych wiosek, a takze ze szkoty, ktéra lezy w bezposrednim sgsiedztwie szpitala i domu
dziecka, ktory jest pod opieka Zgromadzenia Siostr Sw. Elzbiety. Lekarze oprocz otoczenia opieka medyczna
przez m.in.: sprawdzenie stanu skory i1 glowy, ocen¢ stanu uzgbienia oraz jamy ustnej, organizacje zajec¢ o
prawidtowej postawie ciata i higieny, organizowali dla nich: gry, zabawy, a takze wspdlnie spedzali czas, by
nies¢ rados¢ 1 usmiech.

Do szpitala San Pio w Tanzanii wyjechalo w sumie: 42 specjalistow- lekarzy, fizjoterapeutow, studentow
medycyny, a takze farmaceuta.

Jednym z celéw projektu byta rozbudowa infrastruktury szpitalnej poprzez budowe nowego oddziatu i zakup
wyposazenia. Nowo powstaly budynek oddziatu dla m¢zczyzn zostat zaprojektowany z mysla o zapewnieniu
komfortu oraz najwyzszej jakosci opieki medycznej. Oddziat dysponuje 20 miejscami, w tym 4 z nich stanowig
izolatki dla pacjentdow z chorobami zakaznymi, wyposazone w indywidualne tazienki. Dzigki temu zwigksza
si¢ poczucie prywatnosci, bezpieczenstwa, a takze dodatkowo chroni to pozostatych pacjentéw
przebywajacych na oddziale. Ponadto dwa z dost¢pnych 16zek, umiejscowione w bardziej przestronnych
czegsciach sali, zostaly specjalnie przystosowane do intensywnej terapii dla pacjentdéw w cigzkim stanie,
wymagajacych podpiecia do specjalistycznej aparatury.

Oddziat wyposazony jest w oddzielng cze$¢ zabiegowa, w ktoérej przeprowadzane sg roznorodne procedury
medyczne, takie jak zmiany opatrunkéw, badania, drobne zabiegi czy pobieranie krwi. Na oddziale znajduje si¢
takze stanowisko dla lekarza 1 pielegniarek, pelnigce role centralnego punktu koordynacji dziatah




opiekunczych. W ramach poprawy efektywnosci pracy oddziatu zaprojektowano réwniez dodatkowe
pomieszczenie petnigce funkcje magazynu, w ktorym przechowywane sg zapasowe koce, urzadzenia kontrolne
oraz inne niezbedne wyposazenie, umozliwiajace szybsze reagowanie na potrzeby pacjentdOw i personelu.
Ponadto, na oddziale znajduje si¢ osobny gabinet lekarza, w ktorym przechowywana jest dokumentacja
medyczna oraz materiaty robocze.

Wejscie na oddziat mozliwe jest z dwdch stron, co zapewnia wygodny dostep do budynku. Korytarz zostat
zaprojektowany z odpowiednig szerokos$cig, wyeliminowano jakiekolwiek przeszkody w postaci stopni czy
schodow, co umozliwia swobodne poruszanie si¢ na wozkach inwalidzkich oraz transport pacjentéw na
t6zkach. Dodatkowo, podjazd do gtownych drzwi oddziatu zapewnia bezposredni dostgp do karetki, co
umozliwia szybki i1 bezpieczny transport pacjenta w sytuacjach nagtych.

Oddziat jest zasilany energig elektryczng pochodzaca z paneli solarnych 1 baterii, co zapewnia jego ciagle i
prawidtowe funkcjonowanie, niezaleznie od sytuacji zewnetrznych. Dodatkowo, w celu zapewnienia wygody
pacjentdow oraz odpowiednich warunkoéw pracy personelu medycznego, zainstalowano nocne oswietlenie.
Specjalne lampy i §wiatta umieszczone sg przy podlodze oraz przy stacji dyzurujacej kadry medycznej, co
pozwala na zminimalizowanie zaktécen w wypoczynku i regeneracji pacjentdw, jednoczesnie umozliwiajac
personelowi monitorowanie stanu pacjentow oraz wykonywanie swoich obowiazkéw. Dodatkowo, na oddziat
zakupiono system przywotywania dla pacjentdw, ktéry umozliwia natychmiastowe wezwanie pomocy w
przypadku naglego pogorszenia stanu zdrowia lub potrzeby interwencji medycznej ze strony lekarza czy
pielegniarki.

Caly budynek oddzialu zostal stworzony tak, by zapewni¢ jak najbardziej optymalne warunki leczenia
pacjentdw, w tym tych wymagajacych szczegdlnej uwagi, oraz usprawnienia codziennego funkcjonowania
placowki.

Szpital San Pio zostal doposazony w nowoczesng aparatur¢ medyczng, ktéra znaczaco podnosi jakos¢
swiadczonej opieki zdrowotnej. W ramach tego projektu zakupiono system endoskopowy, w tym gastroskop,
kolonoskop oraz bronchoskop, a takze t6zko specjalistyczne 1 autoklaw.

W ramach projektu ,,Poprawa zdrowia w Tanzanii” realizowane byly misje medyczne. W czasie trwania
projektu zorganizowano 8 misji medycznych obejmujacych 17 projektow: 15 medycznych i 2 projekty
niemedyczne oraz dodatkowy, trwajacy réwnolegle podczas kazdej misji, projekt dedykowany dzieciom.
Wyjazdy zespotéw z Polski miaty na celu wsparcie lokalnego personelu medycznego oraz poprawe jakosci
opieki zdrowotnej w regionie poprzez organizacje szkolen, wspdlng prace¢ w szpitalu, przeprowadzanie
zabiegdw 1 operacji. W misjach tych uczestniczyli lekarze, specjaliSci oraz studenci ostatnich lat studiow
medycznych, ktorzy przyjezdzali do Tanzanii, by podzieli¢ si¢ swoja wiedza, doswiadczeniem oraz
umieje¢tnosciami. Misje te stanowily istotny element dziatan w ramach projektu, a ich celem byto podniesienie
jakosci $wiadczonych w szpitalu ustug medycznych oraz podniesienie kwalifikacji kadry medycznej i
personelu szpitala. Kazda misja byla podzielona na konkretne projekty zwigzane z réznymi dziedzinami
medycyny. Kazdy posiada anglojezyczng nazwe, co utatwiatlo komunikacje z pracownikami szpitala. Nazwy
byly dobrane tak, aby byly latwe do zapamigtania i kojarzyly si¢ z tematyka medyczng. Doktadny opis
poszczegbdlnych misji, jak 1 szczegdly zwigzane z realizacjg i podjetymi dzialaniami przedstawiamy ponize;j.

I misja — termin: 14.04-30.04.2024

Dr Infection — projekt dotyczacy chorob zakaznych, prowadzony byt przez specjaliste choréb zakaznych.
Choroby zakazne to bardzo duzy problem w Tanzanii; jest to jeden z krajow z najwyzszym wskaznikiem
zachorowan na malari¢ na $wiecie. Zakazenie przenoszone przez komary jest powaznym zagrozeniem. W
wielu regionach kraju panujg trudne warunki sanitarno-epidemiologiczne. Brak dostepu do czystej wody pitnej,
niewlasciwe warunki sanitarne oraz ograniczony dostep do srodkow higienicznych 1 dezynfekujacych sprzyjaja




rozprzestrzenianiu si¢ chorob zakaznych, takich jak m.in. cholera, dur brzuszny czy wirusowe zapalenie
watroby. Oprdcz tego ogromnym problemem jest wysoki wskaznik zakazen HIV, ktére moga prowadzi¢ do
AIDS.

Podczas misji skupiono si¢ na przekazywaniu specjalistycznej wiedzy i wsparciu w konsultacji pacjentow.
Przekazano kadrze medycznej szpitala najSwiezszg wiedz¢ dotyczaca prowadzenia antybiotykoterapii czy roli
badania fizykalnego zar6wno w procesie diagnostycznym, jak i w kontroli stanu przewlekle chorego pacjenta.
Przeprowadzono szkolenia na temat nowych dostepnych metod leczenia HIV. Istotnym elementem byto
wsparcie lekarzy w opiece nad pacjentami z trudno gojacymi si¢ ranami 1 oparzeniami.

Najczgstsze rozpoznania:

malaria

anemia sierpowata
biegunka bakteryjna
biegunka wirusowa
HIV

zapalenie pluc

dur brzuszny

Dr Tooth — projekt stomatologiczny

W ramach realizacji projektu do Tanzanii po raz pierwszy wyjechal zespot stomatologiczny. Szpital San Pio
posiada gabinet stomatologiczny z podstawowym wyposazeniem 1 unitem stomatologicznym. Problem
stanowit brak odpowiednio wyszkolonej osoby, ktora moglaby na stale przyjmowac pacjentow. Jeden z
pracownikow szpitala aktualnie ksztalci si¢ w zakresie stomatologii. Pracowat on indywidualnie z zespotem z
Polski, asystowal, a nastepnie sam — pod nadzorem i ze wsparciem — wykonywat zabiegi oraz procedury.
Przeprowadzono szkolenia z zakresu stomatologii zachowawczej i1 asysty stomatologicznej. Potrzeby
stomatologiczne s3 ogromne; dla wielu pacjentéw bylo to pierwsze spotkanie z lekarzem stomatologiem.
Ponadto dostep do materialéw jest ograniczony i podstawowy. Dodatkowo zespot przeprowadzit szkolenia w
celu kreowania zachowan prozdrowotnych z zakresu higieny 1 wlasciwej higieny jamy ustnej. Przeprowadzono
szkolenie dla uczniow szkoty wraz z oceng jamy ustne;.

Najczestsze rozpoznania:

e prochnica glgboka

e fluoroza
e prochnicowe zniszczenie tkanek twardych zgba w zakresie uniemozliwiajacym odbudowe metodami
zachowawczymi

e kamien naddzigstowy i1 poddzigstowy
e zapalenie dzigset
e zapalenie przyzebia

Il misja — termin: 22.04—12.05.2024

Dr Heart — projekt internistyczno-reumatologiczny

W ramach projektu zespot medyczny sktadajacy sie ze specjalistow choréb wewnegtrznych 1 reumatologii
wspodlnie z lokalnym personelem szpitala przyjat 1 przebadat prawie 650 pacjentow. Misja skupiata si¢ na
konsultacji pacjentow internistycznych, reumatologicznych 1 nefrologicznych, jednak kompleksowym
leczeniem objg¢to wszystkich pacjentdw. Zespot uczestniczyt w codziennych odprawach oraz obchodzie
lekarskim na wszystkich oddziatach. Wspieral swoja wiedza i umiejetno$ciami rowniez lekarzy, ktorzy




przyjmowali chorych w przychodni. Byt wzywany takze do naglych przypadkow.
Najczgstsze rozpoznania:

nadci$nienie tetnicze

niewydolnos¢ serca

cukrzyca

choroby zakazne: malaria, dur brzuszny, HIV

zmiany zwyrodnieniowe

choroby ptuc

kwasica ketonowa — na prosbe¢ personelu zorganizowano dodatkowe szkolenie

III misja — termin: 02.07-20.07.2024

Dr Baby — projekt ginekologiczno-potozniczy

Zesp6t ginekologiczny podczas misji wspart kadre medyczng szpitala w pracy na oddziale damskim, w
poradni, a takze na oddziale porodowym. Pacjentki zglaszajace si¢ do szpitala mialy szerokie spektrum
potrzeb: od rutynowych badan ginekologicznych, przez powiklania cigzowe, trudne porody, az po pilne
interwencje chirurgiczne, takie jak cesarskie cigcia. Czesto byly to kobiety w zaawansowanej cigzy, z
komplikacjami zdrowotnymi lub problemem nieptodnosci. Wspdlna praca zespotéw i wykonywanie zabiegow
miaty bezposredni wplyw na rozwoj i podniesienie kwalifikacji lokalnych lekarzy. Dzigki pracy obu zespotow
udato si¢ uratowac zycie kobiety z zaawansowanym nowotworem szyjki macicy. Radioterapia dost¢pna jest
tylko w jednym szpitalu w Tanzanii 1 jest niezwykle kosztowna; rodziny pacjentki nie byto sta¢ na to, zeby
pacjentka podjeta si¢ takiego leczenia. Operacja byla jedyng opcja uratowania Zycia pacjentki; zabieg i
rekonwalescencja byty pomyslne, a kobieta wrocita do sit.

Oprécz praktycznego podejscia do przekazywania wiedzy i szkolen z prawidtowego wykonywania USG
potozniczego i ginekologicznego oraz badania droznosci jajowoddw zespot zorganizowat szkolenia teoretyczne
dotyczace zaburzen pracy tarczycy, miesigczkowania i ogoélnego zdrowia kobiet.

Dr Newborn — projekt pediatryczno-neonatologiczny

Wraz z zespolem ginekologicznym do Tanzanii wyjechali lekarze specjalisci pediatrii i neonatologii. Swoja
opieka otoczyli najmtodszych pacjentdw na oddziale intensywnej terapii noworodka, oddziale pediatrycznym i
poradni pediatrycznej. Oprocz dziatan edukacyjnych poprzez organizacj¢ szkolen teoretycznych przekazywali
wiedze w sposob praktyczny, asystujac lekarzom w codziennej pracy i ¢wiczac z nimi poprawne wykonywanie
badania fizykalnego i USG. W sumie wykonano okoto 100 badan ultrasonograficznych.

Najczestsze rozpoznania:

malaria

anemia sierpowatokrwinkowa
modzgowe porazenie dziecigce
ameboza

niedozywienie

zapalenie pluc, gardta

IV misja — termin: 05.07-31.07.2024
Dr Heart — projekt kardiologiczno-internistyczny
Zespot skladajacy si¢ z lekarzy specjalistow kardiologii i chorob wewnetrznych. Gtownym celem dziatan w




zakresie kardiologii bylo podniesienie kwalifikacji oraz umiej¢tnosci lekarza wykonujacego badania
kardiologiczne. Podczas pracy w szpitalu skupiono si¢ przede wszystkim na praktycznym przekazaniu wiedzy
poprzez wykonywanie badan EKG, monitorowanie ci$nienia lub zaburzen rytmu serca oraz badanie
echokardiograficzne serca. Cwiczono interpretacje wynikéw badan, odczytywanie zapisu elektrokardiogramu
oraz holteréw. Podczas misji wsparto rowniez wszystkie oddziaty szpitalne w ich codziennej pracy;
prowadzono dziatania edukacyjne w zakresie prewencji choroéb, w tym kontroli ci$nienia tetniczego, poziomu
glukozy we krwi, prawidtowej opieki nad pacjentem i1 dostosowywania leczenia farmakologicznego.

Dr Care — projekt psychologiczny

W misji wzigt udziat rowniez psycholog, ktory gléwnie wspierat dzieci. Dzieci czgsto odczuwajg lek przed
zabiegami, diagnostyka czy pobytem w szpitalu, dlatego psycholog stosowat rozne techniki, takie jak zabawa
czy terapia przez rysunek, aby pomoéc dzieciom przejs¢ przez trudne chwile. Metody pracy zostaly
przedstawione personelowi pielegniarskiemu do wykorzystania w trakcie pracy na oddziale. Dodatkowo
zorganizowano zaj¢cia w szkole, podczas ktorych omawiano prawidlowe zachowania, nawigzywanie
kontaktow oraz dziatania profilaktyczne dotyczace m.in. higieny, majace na celu zapobieganie chorobom.

V misja — termin: 14-30.08.2024

Dr Skin — projekt dermatologiczny

Gtéwnym celem zespotu dermatologicznego w ramach projektu Dr Skin bylo zapewnienie wszechstronnej
opieki osobom cierpigcym na albinizm. Kluczowym elementem dziatan byto przeszkolenie opiekunéw oraz
samych pacjentoéw w zakresie ochrony przeciwstonecznej jako skutecznej profilaktyki zmian nowotworowych
skory. Prowadzono akcje profilaktyczne — odwiedzono okoliczne szkoty i o§rodek dla albinoséw; przebadano
dzieci takze pod katem zmian i grzybicy skory skalpu. Ponadto wraz z lekarzami prowadzono badania
pacjentow w szpitalu przy pomocy dermatoskopu, zaopatrywano rany i konsultowano trudne przypadki
dermatologiczne zar6wno w poradni, jak 1 na oddzialach. Z uwagi na dostrzezenie sporego problemu w
naduzywaniu glikokortykosteroidow ogolnoustrojowych do leczenia zmian skornych przeprowadzono
dodatkowe dwuczesciowe szkolenie z zakresu powiklan ich przewlektego stosowania, ze skupieniem si¢ na
poczatkowym leczeniu miejscowym zmian.

Najczestsze rozpoznania:

albinizm

acne vulgaris

tuszczyca

grzybica skory gtowy
atopowe zapalenie skory

Dr Baby — projekt ginekologiczno-potozniczy

Zespot lekarzy ginekologow ponownie udal si¢ do Tanzanii w odpowiedzi na potrzeby wsparcia szpitala oraz
miejscowego personelu medycznego. Podczas misji, we wspOlpracy z tanzanskimi lekarzami, przebadano 86
pacjentek. Gtéwnym tematem konsultacji byta nieptodno$¢ — problem o ogromnym znaczeniu spolecznym w
Tanzanii, gdzie pozycja kobiety w duzej mierze zalezy od jej zdolnosci do posiadania dzieci. Brak potomstwa
czgsto prowadzi do spotecznego wykluczenia. Celem diagnostyki przeprowadzono 12 badan droznosci
jajowodoéw. Nieptodno$¢ pochodzenia jajowodowego jest zazwyczaj skutkiem infekcji w obrebie miednicy
mniejszej, objawiajace] si¢ przewleklymi dolegliwosciami bolowymi podbrzusza, wymagajacymi
antybiotykoterapii o szerokim spektrum. Zespdt gotowy byt do interwencji w ramach stanow naglych i
komplikacji okotoporodowych. Jednego z wieczorow zespot zostat wezwany do pacjentki z poporodowym
krwotokiem — leczenie zachowawcze okazato si¢ wystarczajace; zalecono dalsze postgpowanie po ustgpieniu
dolegliwosci. Gloéwnym celem misji byta edukacja personelu medycznego pracujacego w szpitalu w Maganzo.
Wszystkie badania i zabiegi byty realizowane wspolnie z miejscowymi lekarzami, aby umozliwi¢ im zdobycie




praktycznych umiejetnosci. Ponadto prowadzono wyktady i szkolenia, ktére wzbogacaty ich wiedze
teoretyczna.

Najczgstsze rozpoznania:

nieptodnos¢ pierwotna i wtdrna
nieprawidtowe krwawienia maciczne
zapalenie miednicy mniejszej
wodniak jajowodu

cigza

torbiel prosta jajnika

infekcja uktadu moczowego

VI misja — termin: 14.09-03.10.2024

Dr Newborn — projekt pediatryczno-neonatologiczny

W ramach projektu lekarze: pediatrzy i neonatolodzy wraz z lokalnym personelem przeprowadzili ok. 100
konsultacji specjalistycznych neonatologicznych oraz pediatrycznych, skladajacych sie ze szczegdtowego
wywiadu z rodzicem lub pacjentem, badania fizykalnego oraz udzielenia porady lekarskiej 1 wdrozenia
odpowiedniego leczenia. Ponadto u okoto 50 pacjentéw zostalo wykonane badanie ultrasonograficzne. Wsrod
pacjentow poradni pediatrycznej kilkoro z nich wymagato konsultacji z zakresu fizjoterapii, ktére odbyly sie
we wspolpracy z zespolem Dr Physio. Czg$¢ z nich rozpoczeta rehabilitacje prowadzong w trakcie trwania
misji, a takze zostala przeszkolona z ¢wiczen, ktore mialy by¢ kontynuowane w ramach leczenia domowego.

Podczas misji specjalisci wsparli swoja wiedzg 1 umiejgtnosciami pracownikdéw oddzialu pediatrycznego i
intensywne;j terapii noworodka, gdzie przebywato od 1 do 6 wczesniakéw. Podczas misji w szpitalu odebrano
dwa porody blizniacze wcze$niakow. Wszystkie noworodki znajdowaty si¢ pod opieka zespotu, na ktorg
sktadaty si¢ m.in. kilkukrotne wizyty w ciagu dnia (3—6 wizyt dziennie), wizyty nocne oraz interwencyjne. W
tym zakresie prowadzono monitorowanie czynnos$ci zyciowych 24 godziny na dobe, prowadzono tlenoterapig,
nawadnianie za pomocg pomp infuzyjnych, karmienie przez sond¢ dozotadkowa, monitorowanie przyrostu
masy ciala, poziomu glukozy w surowicy oraz przeprowadzano ocen¢ powiklan wcze$niactwa za pomoca
badan USG: przezczaszkowego, serca, jamy brzusznej oraz ptuc. Dwojka wcezesniakow wymagala wsparcia
oddechowego w pierwszych minutach zycia. Wszystkie procedury i techniki byly doktadnie omawiane z
miejscowymi lekarzami, aby zapewni¢ ich poprawne stosowanie w przysziosci. Szkolenia i1 praktyczne
podejscie miaty na celu podniesienie umiejetnosci personelu lokalnego, co stanowito istotny krok w dazeniu do
poprawy jakos$ci opieki neonatologicznej 1 pediatrycznej w regionie.

Dr Physio — projekt fizjoterapeutyczny

ZespOt stworzony przez specjalistow fizjoterapii dziatat w celu zwigkszenia dostgpnosci ustug
rehabilitacyjnych w Tanzanii, szczegodlnie na obszarach wiejskich, gdzie brakuje specjalistow 1 odpowiedniego
sprzetu. Wielu mieszkancow nie zdaje sobie sprawy ze znaczenia fizjoterapii w leczeniu urazoéw, chorob
przewlektych czy niepetnosprawnosci. Gtéwnym celem dzialan byto podnoszenie §wiadomosci spoleczenstwa
oraz edukacja personelu medycznego poprzez zajecia praktyczne i teoretyczne.

Zespot fizjoterapeutyczny, we wspotpracy z pracownikiem wyznaczonym przez dyrekcje szpitala do szkolenia
w zakresie fizjoterapii, prowadzil konsultacje z pacjentami. Duza cze$¢ tej grupy stanowily dzieci z
modzgowym porazeniem dziecigcym, ktorych rehabilitacja obejmowata gtéwnie ¢wiczenia poprawiajace ogdlna
sprawnos¢ 1 wspierajace rozwdj. Szczegolny nacisk ktadziono na edukacje rodzicéw oraz ich zaangazowanie w
terapig, aby mogli kontynuowac¢ ¢wiczenia w domu i tym samym osiagna¢ jak najlepsze efekty.

U dorostych najczgstszym powodem konsultacji byty dolegliwosci boélowe kregostupa i stawdw obwodowych,




wynikajace glownie z przecigzen — w Tanzanii wiele osob wykonuje cigzka prace fizyczna, czesto w
wymuszonych pozycjach. Dodatkowo prowadzone byly zajecia dla kobiet w cigzy, ktore miaty na celu
poprawe samopoczucia, redukcje¢ dolegliwosci bolowych oraz przygotowanie do porodu. Kazdy pacjent zostat
szczegotowo poinstruowany, jak prawidlowo wykonywaé¢ ¢wiczenia w warunkach domowych, co miato
zapewni¢ trwato$¢ efektow terapii. Dodatkowo przygotowane zostaly materiaty edukacyjne dla pacjentow z
zakresu rehabilitacji w MPD oraz fizjoterapii kobiet w okresie cigzy 1 potogu.

Najczgstsze rozpoznania:

dolegliwosci bolowe o charakterze przecigzeniowym

bole grzbietu, rwa kulszowa

choroba zwyrodnieniowa stawdw biodrowych i kolanowych
modzgowe porazenie dziecigce

stan po udarze mozgu

VII misja — termin: 05-25.10.2024

Dr Infection — projekt z zakresu chorob zakaznych

Projekt zostat zrealizowany ponownie ze wzgledu na powazny problem wystepowania choréb zakaznych, ktore
stanowig ogromne wyzwanie. Misja skupita si¢ nie tylko na leczeniu pacjentdw, ale takze na edukacji
lokalnego personelu medycznego i spotecznosci, aby skuteczniej przeciwdziata¢ rozprzestrzenianiu si¢ chordb.
Zespot wspolnie z kadrg medyczng szpitala pracowal na wszystkich oddziatach, diagnozujac pacjentow i
udzielajac wsparcia w codziennej opiece. Lekarzom przedstawiono sugestie dotyczace diagnostyki roznicowej,
prowadzenia antybiotykoterapii oraz znaczenia badania fizykalnego zar6wno w procesie diagnostycznym, jak i
w monitorowaniu stanu przewlekle chorych pacjentéw. Podkreslono takze konieczno$¢ stosowania zasad
higieny — uzywanie rekawiczek 1 dezynfekcji rak w trakcie opieki nad chorymi. Przeprowadzono szkolenia dla
lekarzy z zakresu leczenia HIV. Pomimo ze Tanzania wprowadzita bezptatne leczenie i diagnostyke,
swiadomo$¢ spoteczenstwa o samej chorobie, profilaktyce, leczeniu, a takze zaleceniach jak zy¢ i
funkcjonowac¢ z wirusem sg niskie. Dodatkowo przeprowadzono szkolenie dla personelu sprzatajacego szpital,
by wskaza¢, jak wazna jest ich rola i praca. Utrzymanie wysokiego standardu higieny w pomieszczeniach
medycznych, skuteczne dezynfekowanie powierzchni i1 sprzetu oraz przestrzeganie rygorystycznych procedur
sanitarnych minimalizuje ryzyko zakazen, co chroni zaréwno pacjentow, jak 1 personel medyczny.

Dr X-Ray — projekt z zakresu diagnostyki obrazowej, radiologii

Projekt zostal zrealizowany po raz pierwszy. Szpital San Pio dysponuje sprzgtem diagnostycznym
umozliwiajacym przeprowadzanie podstawowych badan obrazowych, takich jak ultrasonografia i rentgen.
Sprzet ten jest na co dzien obstugiwany przez dwoéch technikéw, ktorzy podczas trwania misji $cisle
wspotpracowali ze specjalista z Polski, aby podnies¢ swoje umiejetnosci i kwalifikacje. Wspolnie przyjmowali
pacjentoéw, stawiali diagnozy oraz przygotowywali opisy badan. Szczegodlng uwage poswigcono poprawie
techniki pozycjonowania pacjentoéw do zdje¢ oraz samemu procesowi wykonywania zdje¢ diagnostycznych.
Ponadto omowiono zagadnienia teoretyczne, w tym przypomniano podstawy anatomii, a takze
zidentyfikowano 1 przeanalizowano najczgsciej wystepujace patologie widoczne w badaniach obrazowych. Ze
wzgledu na ograniczong wiedz¢ diagnostyczng lekarzy ogoélnych pracujacych w poradniach przygotowano
rowniez ogdlne szkolenia dla personelu szpitala.

Dr Pill — projekt farmaceutyczny

Prowadzony przez magistra farmacji. Apteka w szpitalu odgrywa kluczowa role w zapewnieniu skutecznego
leczenia pacjentow. Odpowiada za zarzadzanie zasobami lekow, przygotowywanie 1 wydawanie lekow zgodnie
z zaleceniami lekarskimi, a takze doradzanie personelowi medycznemu w kwestiach farmakoterapii. W trakcie
pobytu w aptece szpitalnej wraz z pracownikami przeprowadzono inwentaryzacje standw magazynowych.
Lokalni farmaceuci zostali przeszkoleni przy tej okazji w zakresie stosowania dostepnych opatrunkdéw.




Poszerzenie ich wiedzy w tym zakresie stanowito uzupetnienie do tresci wyktadowych przekazanych w ramach
szkolen z opatrywania i terapii ran prowadzonych podczas misji. W trakcie inwentaryzacji zwrocono uwage
personelu na wlasciwe warunki przechowywania lekéw oraz dobre praktyki zwigzane z zarzagdzaniem lekami z
krotka data waznosci. Ze wzgledu na dostawy lekéw odbywajace si¢ z czestotliwo$cig jednomiesigczng
optymalizacja standéw magazynowych stanowi znaczace wyzwanie w zarzadzaniu tg jednostka. W zwigzku z
powyzszym wraz z kierownikiem apteki przeprowadzono analiz¢ sposobu zamawiania towaru z hurtowni
farmaceutycznej. W oparciu o rozchod wybranych preparatow zmodyfikowano ilo§¢ zamawianego towaru, co
w przysztosci pozwoli na ograniczenie terminowania si¢ lekow 1 wyrobow medycznych znajdujacych si¢ na
stanie apteki oraz poprawi plynnos¢ finansowag placowki. Zarekomendowano rowniez zwigkszenie
czestotliwosci dostaw do dwoéch razy w miesigcu 1 podjecie wspolpracy z wiece] niz jedng hurtownia
farmaceutyczng. Lokalny rynek farmaceutyczny cechuje si¢ niska dostgpnoscig preparatow oraz ich bardzo
ograniczong réznorodnoscig. Taka sytuacja w naturalny sposéb stawia przed apteka wyzwanie zaspokojenia
potrzeb lokalnej spoleczno$ci za pomoca tradycyjnych lekéw magistralnych. Miejscowi farmaceuci zostali
przeszkoleni w zakresie wykonywania masci recepturowych. Wybrane na szkolenie przyktady recept na leki
robione zawieraty podstawowe trudno$ci, na jakie moze napotka¢ osoba je wykonujaca. Pozwolito to na
przekazanie w kréotkim czasie umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego wykonywania receptury na terenie
apteki.

Dr Create — projekt pozamedyczny

Projekt pozamedyczny, skoncentrowany na kompleksowym wsparciu administracyjnym, miat na celu poprawe
efektywnosci funkcjonowania szpitala. Dziatania obejmowaly pomoc w przygotowywaniu i prowadzeniu
dokumentacji zwigzane] z codziennym funkcjonowaniem placowki, zarzadzaniem danymi oraz
archiwizowaniem materialdéw. Dodatkowo wsparcie skierowane bylo na pomoc w biezacych zadaniach
personelu zarzadzajacego szpitalem San Pio, w tym w przygotowywaniu dokumentacji projektowej oraz
realizacji zaméwien.

VIII misja — termin: 01-23.11.2024

Dr Sleep — projekt anestezjologiczny

Zakres pracy zespolu anestezjologicznego nie ograniczal si¢ jedynie do znieczulania pacjentow przed
zabiegami operacyjnymi. Lekarze wielokrotnie wykonywali badania echokardiograficzne serca oraz
konsultowali pacjentdw przebywajacych na oddziatach szpitalnych. Kluczowym celem misji byto szkolenie
miejscowego personelu. Zespot Dr Sleep wspotpracowal glownie z dwdjka lokalnych lekarzy, ktorzy na co
dzien odpowiadaja za znieczulenia pacjentow do operacji, pracujac na stale w zespole anestezjologicznym
bloku operacyjnego. Jeden z nich podnosit swoje kwalifikacje w zakresie znieczulenia do cigcia cesarskiego
oraz opieki nad pacjentem podczas operacji w znieczuleniu ogélnym. Drugi lekarz szkolit si¢ w zakresie
wykonywania echokardiografii serca. Zrealizowano rowniez ogolne szkolenie dla lekarzy z obstugi AED, ktore
moze stanowi¢ istotny krok w radzeniu sobie z naglym zatrzymaniem krazenia u pacjentow.

Dr Larynx — projekt laryngologiczny

Zespot laryngologiczny podczas misji w Tanzanii wspierat personel szpitala w codziennej pracy na oddziatach
1 w poradniach. Zespot zbadat okoto 60 pacjentow zglaszajacych si¢ z dolegliwosciami laryngologicznymi, w
tym w duzej mierze dzieci. Najczestszymi powodami konsultacji byly zapalenia ucha, niedostuch oraz
zapalenia 1 przerost migdatkéw. W ramach diagnostyki przeprowadzono zaawansowane badania stuchu, takie
jak audiometria 1 tympanometria. Zrealizowano roéwniez zabiegi adenotomii oraz adenotonsilektomii, a takze
inne zabiegi laryngologiczne w obrebie glowy i szyi. Wielu pacjentow otrzymato szczegotowe zalecenia
dotyczace leczenia zachowawczego. Gtoéwnym celem misji byta edukacja personelu medycznego pracujacego
w Maganzo. Zespot laryngologiczny przeprowadzil szkolenie dla lokalnego lekarza w zakresie wykonywania
specjalistycznych badan laryngologicznych. Lekarz ten wykazat si¢ duzym zainteresowaniem laryngologia i
szybko przyswoit zarowno wiedze teoretyczna, jak i praktyczng.




Najczgstsze rozpoznania:

ostre zapalenie migdatkdw podniebiennych
przewlekte zapalenie migdatkéw podniebiennych
przerost migdatka gardtowego

przewlekte zapalenie zatok

zapalenie ucha zewngtrznego

zapalenie ucha srodkowego

Organizacja wszystkich misji miata ogromny wplyw na personel medyczny Szpitala San Pio, przyczyniajac si¢
do znaczacego podniesienia jakosci opieki zdrowotnej. Dzigki szerokiemu zakresowi szkolen oraz
bezposredniej wspolpracy z lekarzami personel szpitalny zdobyl nowe umiej¢tnosci zarowno praktyczne, jak i
teoretyczne, w roznych dziedzinach medycyny. Wielu lokalnych lekarzy 1 pielggniarek zyskato cenne
doswiadczenie, ktore pozwolg im lepiej diagnozowac, leczy¢ i monitorowacé pacjentow. Szkolenia z zakresu
specjalistycznych badan, procedur medycznych oraz nowoczesnych metod leczenia miaty bezposredni wptyw
na poprawe efektywnosci pracy personelu. Dodatkowo misje byly nieoceniong okazjg do wymiany wiedzy i
do$wiadczen, co zbudowato trwatg wspdlprace pomigdzy lekarzami z obu krajow. Po zakonczeniu misji
nawigzana wspoOtpraca wcigz trwa. Lekarze pozostaja w kontakcie z personelem lokalnym, oferujgc wsparcie 1
konsultacje oraz dzielac si¢ swoimi doswiadczeniami.







3. ..Poprawa jakosci zycia oraz rokowania u pacjentow wschodniej Afrvki w latach 2022 i 2023”

W roku 2024 otrzymaliS§my dofinansowanie od KGHM Polska Miedz S.A., ktore pozwolito pokry¢ czgsé
kosztow zwigzanych z wyjazdami do Afryki w latach 2022 i 2023. Srodki zostaly przekazane na
realizacj¢ podprojektow: Dr Heart, Dr Baby, Dr NewBorn, Dr Skin, Dr Cut, Dr Sleep, Dr Infrastructure,
Dr Smile. Kazdy z tych projektow skupia si¢ na konkretnej dziedzinie medycyny i1 przynosi korzysci
lokalnym spoteczno$ciom. W ramach projektu nasi lekarze wraz z wolontariuszami odbyli 14 misji do
Afryki, gdzie codziennie dzialali na rzecz pacjenta w réznym zakresie medycznym w zaleznosci od
potrzeb. Na miejscu zostaty rowniez przeprowadzone szkolenia z zakresu medycznego dla tamtejszej
spotecznosci lekarskiej. W miare naszych mozliwos$ci, dostarczyliSmy, jak najwiecej sprzetu 1 ogdlnych
zakupow medycznych niezbednych do dziatan na miejscu. W ramach projektu zakupiliSmy niezbedny
sprzet medyczny, m.in. przenosne USG, zestawy do badan i zabiegéw ginekologicznych, mleko
modyfikowane dla wczes$niakow, defibrylator. Wyzej wymienione $rodki pozwolity takze na pokrycie
kosztow zwigzanych z ubezpieczeniem, biletami lotniczymi i zakwaterowaniem.

4. Akcja promocyjna w Anikinie
Anikino Kraina Zabaw Dzieciecych, ul. Nieduza 4, Krakow - 10-18 lutego 2024

Fundacja nawigzata wspolprace z krakowska salg zabaw dla dzieci “Anikino Kraina Zabaw Dziecigcych”,
ktorej celem bylo wsparcie dziatan statutowych Fundacji. W ramach ustalen, w okresie od 10 do 18 lutego,
25% ceny kazdego sprzedanego biletu wstepu zostalo przekazane na rzecz Fundacji.

Podczas otwarcia sali zabaw wolontariuszka aktywnie informowata odwiedzajacych o dziatalnosci Fundacji,
jej celach oraz realizowanych inicjatywach pomocowych. Dzialania te mialy charakter
informacyjno-promocyjny 1 przyczynily si¢ do zwigkszenia §wiadomosci spotecznej na temat prowadzonych
projektéw oraz pozyskania dodatkowych §rodkow na ich realizacjg.

Wspolpraca stanowita przyktad skutecznego zaangazowania lokalnego biznesu w dziatania spoteczne oraz
budowania partnerstw wspierajacych realizacje misji Fundacji.




S. Projekt ..BezMedyczni”

Szpital Polowy w ramach Dnia Babci i Dziadka
ul. Podgorska 34, Krakow - 28 stycznia 2024

Z okazji Dnia Babci 1 Dziadka Fundacja zorganizowata jednodniowy Szpital Polowy zlokalizowany przed
Galerig Kazimierz w Krakowie. Wydarzenie mialo na celu zapewnienie seniorom dostepu do bezptatnych
konsultacji lekarskich oraz podstawowej diagnostyki w przestrzeni publicznej, w miejscu tatwo dostepnym i
rozpoznawalnym dla mieszkancdéw miasta.

W ramach akcji dyzurowali lekarze specjalisci z zakresu choréb wewnetrznych, dermatologii, endokrynologii,
oraz kardiologii. Uczestnicy wydarzenia mogli skorzysta¢ z badan USG jamy brzusznej, USG tarczycy,
echokardiografii (ECHO serca), dermatoskopii, a takze wykona¢ pomiary poziomu glukozy i lipidogramu.
Dodatkowo udzielano pomocy w zakresie opatrywania ran oraz podstawowe] pielegnacji urazow i zmian
skoérnych.

Szpital Polowy cieszyt si¢ duzym =zainteresowaniem wsrod seniorow, umozliwiajagc wczesne wykrycie
nieprawidlowos$ci zdrowotnych oraz przekazanie zalecen dotyczacych dalszej diagnostyki i1 leczenia.
Wydarzenie stanowito istotny element dziatan profilaktycznych Fundacji, taczacych opieke medyczna z
promocja zdrowia oséb starszych.




Wyjazd do Specjalistycznej Placowki opiekunczo-wychowawczej - Domu Dziecka im. Jana Brzechwy
al. Pod Kopcem 10a, Krakow - 23 marca 2024

W dniu 23 marca wolontariusze Fundacji zrealizowali wyjazd do Domu Dziecka im. Jana Brzechwy w
Krakowie. Celem dziatan byto zapewnienie podopiecznym placowki dostepu do specjalistycznych konsultacji
lekarskich oraz badan diagnostycznych.




W ramach wizyty dyzurowali lekarze specjaliSci z zakresu pediatrii, endokrynologii oraz stomatologii.
Przeprowadzono badania USG jamy brzusznej oraz tarczycy, a takze wykonano przeglady stomatologiczne,
obejmujace oceng¢ stanu uzebienia i jamy ustnej. Zakres dzialan zostat dostosowany do potrzeb populacji
pediatryczne;.

Lacznie przebadano 17 dzieci, zapewniajac im kompleksowa oceng stanu zdrowia oraz przekazujac zalecenia
dotyczace dalszej diagnostyki, leczenia i1 profilaktyki. Wyjazd stanowit istotny element dziatan Fundacji
ukierunkowanych na wsparcie dzieci i mtodziezy przebywajacych w pieczy zastgpczej oraz na wyrdéwnywanie
dostepu do opieki zdrowotnej w grupach szczegdlnie narazonych na wykluczenie.




Wyjazd do Domu Superbohaterow
Janowice 513 - 27 kwietnia 2024

Wolontariusze Fundacji zrealizowali wyjazd medyczny do Domu Superbohateréw w Janowicach. Celem
wizyty bylo zapewnienie podopiecznym placéwki dostgpu do podstawowej opieki pediatrycznej oraz
diagnostyki obrazowe;j.

W ramach dziatan dyzurowat lekarz pediatra, a dzieci objeto badaniami ultrasonograficznymi (USG),
dostosowanymi do wieku i potrzeb zdrowotnych pacjentow. Lacznie przebadano 8 dzieci, przeprowadzajac
oceng stanu zdrowia oraz przekazujac zalecenia dotyczace dalszej opieki medyczne;.

Wyjazd stanowil element dzialan Fundacji ukierunkowanych na wsparcie dzieci przebywajacych w
placowkach opiekunczych oraz na wyréwnywanie dostepu do opieki zdrowotnej w Srodowiskach o
ograniczonych mozliwos$ciach diagnostycznych.




Wizyta w Krakowskim Centrum Seniora, Dom nr 6
Os. Szkolne 20, Krakow - 18 maja 2024

W Domu Seniora na terenie krakowskiej Nowej Huty przeprowadzono akcj¢ profilaktyczno-diagnostyczng, w
ramach ktérej przebadano okoto 50 oséb. Uczestnicy wydarzenia mieli mozliwo$¢ skorzystania z
kompleksowych badan przesiewowych oraz konsultacji medycznych.

W trakcie dzialan wykonano badania USG jamy brzusznej oraz tarczycy, badania elektrokardiograficzne
(EKG), echokardiografi¢ (ECHO serca), a takze badania laboratoryjne obejmujace oznaczenie lipidogramu.
Zakres diagnostyki zostal dostosowany do potrzeb populacji senioralnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
chorob uktadu sercowo-naczyniowego oraz zaburzen metabolicznych.

Przeprowadzona akcja umozliwita wczesne wykrycie nieprawidlowosci zdrowotnych oraz skierowanie
uczestnikow do dalszej diagnostyki i leczenia specjalistycznego. Wydarzenie stanowito istotny element dziatan
profilaktycznych i1 prozdrowotnych, realizowanych na rzecz poprawy jakosci zycia osob starszych.




Szpital polowy w Katowicach
ul. Panewnicka 76, Katowice - 26 maja 2024

Fundacja zorganizowata pierwsze tego typu wydarzenie w Katowicach, realizowane we wspotpracy z zakonem
Franciszkanoéw dziatajacych przy Parafii Sw. Ludwika Krola i Wniebowzigcia Najéwictszej Maryi Panny.
Franciszkanie od lat aktywnie wspieraja senioro6w oraz osoby w kryzysie bezdomnos$ci na terenie najwickszej
parafii w Katowicach, obejmujacej dzielnice Ligota-Panewniki.

Dzigki uprzejmosci 1 wsparciu Panstwowej Strazy Pozarnej w Katowicach na placu przed Bazylika zostat
ustawiony namiot medyczny, ktory funkcjonowal w godzinach 10:00-17:00. Pomoca objeto gldwnie osoby
starsze oraz osoby do$wiadczajace bezdomnosci, w tym pacjenta z rozleglymi ranami konczyny dolne;j.
Wydarzenie stanowito istotny element dziatah pomocowych Fundacji, odpowiadajacy na realne potrzeby
lokalnej spotecznosci.

Wizyta w Domu Dziecka Fundacji im. Jacka i Piotra Michalskich
Krakow, ul. Prylinskiego 21 - 15 czerwca 2024

W dniu 15 czerwca wolontariusze Fundacji zrealizowali kolejny wyjazd medyczny do Domu Dziecka, w
ramach ktorego przeprowadzono analogiczne dziatania diagnostyczno-konsultacyjne jak podczas
wezesniejszych wizyt w placowkach opiekunczych. Celem wyjazdu bylo zapewnienie dzieciom dostepu do
podstawowej opieki pediatrycznej oraz badan przesiewowych.

W  trakcie wizyty dyzurowat lekarz pediatra, a podopieczni placéwki zostali objeci badaniami
ultrasonograficznymi (USG), dostosowanymi do ich wieku 1 indywidualnych potrzeb zdrowotnych.
Przeprowadzone dziatania umozliwity ocen¢ stanu zdrowia dzieci oraz sformulowanie zalecen dotyczacych
dalszej obserwacji 1 ewentualnej diagnostyki specjalistyczne;.

Wyjazd byl kolejnym elementem systematycznych dziatan Fundacji, ukierunkowanych na wyréwnywanie
dostepu do opieki medycznej dzieci przebywajacych w pieczy zastepczej oraz na wczesne wykrywanie
potencjalnych probleméw zdrowotnych.

Dzien karetki w Przedszkolu Publicznym ,,Malutkowo”
Ul Lepkowskiego 1, Krakow - 8 lipca 2024

Fundacja zrealizowata akcje edukacyjnag w Przedszkole ,,Malutkowo” w Krakowie, skierowang do dzieci w
wieku przedszkolnym. Dziatania zostaty przeprowadzone w dwoch grupach liczacych tacznie okoto 40 dzieci.

W ramach akcji zorganizowano warsztaty z zakresu podstaw pierwszej pomocy, dostosowane do wieku i
mozliwosci poznawczych uczestnikoéw. Dzieci uczyly sie, jak reagowac w sytuacjach zagrozenia zdrowia oraz
jak prawidlowo wezwaé pomoc. Uzupetnieniem czg$ci warsztatowej byl pokaz karetki pogotowia, ktory
pozwolit przedszkolakom zapozna¢ si¢ z wyposazeniem pojazdu ratunkowego oraz pracg zespotu medycznego.

Akcja miata charakter edukacyjno-profilaktyczny i przyczynita si¢ do ksztattowania u dzieci podstawowych
postaw bezpieczenstwa, a takze oswajania ich z tematyka ratownictwa medycznego. Dziatanie wpisywato si¢
w cele Fundacji zwigzane z edukacja zdrowotng oraz budowaniem $§wiadomosci spotecznej od najmtodszych
lat




“Specjalistyczny Szpital Polowy VIII edycja”

Data: 22 grudnia 2024 r. 9.00-16.00

Miejsce: Rynek Glowny w Krakowie

Pod koniec 2024 roku Fundacja zorganizowata jednodniowy Specjalistyczny Szpital Polowy. W przygotowania
zaangazowano okoto 50 wolontariuszy, w tym lekarzy wielu specjalizacji, pielegniarki, ratownikow i
studentow medycyny. We wspotpracy ze Szkola Aspirantdw Panstwowej Strazy Pozarnej zapewniono zaplecze
techniczne i namioty.

W trakcie akcji pomocy udzielono blisko 90 osobom. Pacjenci mogli skorzysta¢ z konsultacji m.in.
kardiologicznych, dermatologicznych i stomatologicznych oraz wykona¢ podstawowe badania (EKG, USG,
pomiary cis$nienia, temperatury i saturacji). Dokumentacja medyczna byla przeprowadzana w sposob
elektroniczny.

Szpital byl waznym przedsiewzigciem, taczacym wiedze medyczng z wolontariatem 1 pomoca lokalnej
spotecznosci.
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6. Informowanie o dzialalno$ci Fundacji w sieci Internet oraz organizacja spotkan na zywo

Fundacja prowadzi stron¢ internetowa https://www.dobroczynnosc.org/ oraz profile Fundacji na mediach
spotecznoSciowych w tym Facebook https://www.facebook.com/DoctorsAfricaDCC, Instagram

https://www.instagram.com/doctors.africa/ oraz LinkedIn
https://www.linkedin.com/company/fundacja-centrum-dobroczynno%C5%9Bci-lekarskiej-im-teresy-adamek-g
uzik-i-jana-guzika/.

7. Podsumowanie dzialan Fundacji w zakresie realizacji celow statutowych
Podjete przez Fundacj¢ dziatania, w szczeg6lnosci polegajace na przygotowaniu do Misji Medycznej Doctors
Africa 2024, BezMedyczni, mialy na celu realizacj¢ nastgpujacych celow statutowych:

a. Pomoc rzeczowa i finansowa na rzecz os6b chorych i ich rodzin, w zakresie podniesienia jakoSci ich zycia.
b. Pomoc rzeczowa i finansowa na rzecz oséb objetych wykluczeniem spotecznym

(bezdomnych, cigzko chorych, w tym przebywajacych w hospicjum domowym).

c¢. Organizowanie i wspieranie placoéwek ochrony zdrowia (w tym przychodni dla os6b objetych wykluczeniem

spolecznym).



https://www.dobroczynnosc.org/
https://www.facebook.com/DoctorsAfricaDCC
https://www.instagram.com/doctors.africa/
https://www.linkedin.com/company/fundacja-centrum-dobroczynno%C5%9Bci-lekarskiej-im-teresy-adamek-guzik-i-jana-guzika/
https://www.linkedin.com/company/fundacja-centrum-dobroczynno%C5%9Bci-lekarskiej-im-teresy-adamek-guzik-i-jana-guzika/

d. Organizowanie akcji medycznych.

e. Organizowanie i udzielanie szeroko pojetej pomocy spoteczne;.

f. Organizowanie akcji edukacyjnych, ze szczegélnym uwzglednieniem edukacji z zakresu profilaktyki
zdrowotne;.

g. Gromadzenie informacji o potrzebach réznych grup spotecznych w réznych czgsciach $wiata oraz
organizowanie akcji pomocowych na ich rzecz.

h. Upowszechnianie w §rodkach masowego przekazu wiedzy w zakresie objetym celami Fundacji.

i. Tworzenie, organizowanie, wspieranie statych i czasowych misji pomocy.

j. Tworzenie, organizowanie, wspieranie placowek pomocy w kraju i za granica.

2. Opis gtownych zdarzen prawnych w dziatalnosci fundacji o skutkach finansowych

1.Umowy darowizny pieni¢znej (wplaty z rachunku bankowego) od 0s6b fizycznych i przedsigbiorcow (w tym
zbiorki z Facebook, zrzutka.pl 1 Stripe) 1 zbiorki publiczne:

Przychod (w PLN): 393 675,37 zt

2. Dotacje w ramach projektow:

e “Poprawa Zdrowia w Tanzanii” (Ministerstwo Spraw Zagranicznych)

Przychod (w PLN): 1 468 500,00 zt

e Dofinansowanie projektu ,,Doctors Africa” (KGHM)

Przychod (w PLN): 50 000 zt

3. Informacja o tym, czy fundacja prowadzita dzialalno$¢ gospodarcza w
okresie sprawozdawczym (zaznaczy¢ odpowiednie pole, w przypadku NIE X TAK

zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic¢ rubryke 5 oraz czes¢ 111
rubryke 3)

4. Informacja o prowadzonej dziatalnoSci gospodarczej wedlug wpisu do rejestru przedsigbiorcow KRS w okresie

sprawozdawczym (nalezy podac kody PKD dziatalnosci gospodarczej wpisanej do rejestru przedsigbiorcow KRS wraz z
ich opisem stownym oraz kody i opis stowny faktycznie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej)

Zgodnie z wpisem w KRS Fundacja moze prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza w nastgpujacych obszarach:
a. 86, 21, Z, praktyka lekarska ogdlna;

86, 22, Z, praktyka lekarska specjalistyczna;

86, 90, E, pozostata dziatalnoS¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana;

86, 90, A, dziatalnos¢ fizjoterapeutyczna;

86, 90, C, praktyka pielggniarek i potoznych;

85, 60, Z, dziatalno$¢ wspomagajaca edukacjg;

o Ao o

72, 19, Z, badania naukowe i1 prace rozwojowe w dziedzinie pozostatlych nauk przyrodniczych i
technicznych;

h. 82, 30, Z, dziatalno$¢ zwiazana z organizacja targéw, wystaw i kongresow;

1. 72,20, Z, badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie nauk spotecznych i1 humanistycznych;

J- 93, 29, Z, pozostata dziatalnos$¢ rozrywkowa i rekreacyjna.

Od poczatku istnienia Fundacji, Fundacja nie rozpoczela prowadzenia dzialalnosci gospodarczej.

5. Czy zarzad lub rada fundacji w okresie sprawozdawczym podejmowat uchwaty (jesli tak, to nalezy dotqczy¢ odpisy
wszystkich uchwat podjetych w okresie objetym sprawozdaniem)

W roku 2024 Zarzad Fundacji nie podjat zadnych uchwat.

W 2024 r. Rada Programowa Fundacji podje¢ta nastgpujace uchwaty:
1. Uchwata z 28 czerwca 2024 r. w przedmiocie zatwierdzenia Sprawozdania finansowego za rok 2023 r.




Uchwata z 28 czerwca 2024 r. w przedmiocie pokrycia straty za 2023 r.

Uchwata z 28 czerwca 2024 r. w przedmiocie udzielenia absolutorium Prezesowi Zarzadu
Barttomiejowi Guzikowi za dziatalno$¢ w 2023 r.

Uchwata z 28 czerwca 2024 r. w przedmiocie udzielenia absolutorium Zastgpcy Prezesa Zarzadu Annie
Bernacik za dziatalno§¢ w 2023 r.

Uchwata z 28 czerwca 2024 r. w przedmiocie udzielenia absolutorium Koordynatorowi Doctors Africa
Paulinie Pietrzyk za dziatalno$¢ w 2023 r.

Uchwata z 28 czerwca 2024 r. w przedmiocie udzielenia absolutorium Skarbnikowi Annie Tabor za

dziatalnos$é w 2023 r.

7. Uchwata z 28 czerwca 2024 r. w przedmiocie udzielenia absolutorium Sekretarzowi Annie Pulce
(obecnie Anna Medrek) za dziatalnos¢ z 2023 r.

I11. Informacja o wysokosci uzyskanych przychodow

Kwota (w podziale na formy Inne formy przychodu
ptatnosci)
Przelew Gotowka Warto$¢ innych form przychodu
1. Eaczna kwota uzyskanych (dotyczy wszystkich
hodéw (suma punktéw a-c) R AT

przycho P bezgotéwkowych)

1 872 843,23 zi 39332,14zt | 0,00
a. Przychody z dziatalnoSci statutowej 1872 843,23 4 39332,14 4 0,00
b. Przychody z dziatalnosci 0,00 0,00 0,00
gospodarczej
c. Pozostate przychody 0,00 0,00 0,00
2. Informacja o Zrédtach przychodéw
a. Przychody z dziatalnoSci odptatnej | 0,00 0,00 0,00
w ramach celéw statutowych
b. Ze 7rédet publicznych ogétem, w 1 468 500,00 zt 0,00 0,00
tym:
- ze Srodkéw budzetu paristwa 1 468 500,00 zt 0,00 0,00
- ze Srodkéw budzetu jednostek 0,00 zt 0,00 0,00
samorzadu terytorialnego
c. Ze spadkéw, zapisOw 0,00 0,00 0,00
<l 7 s 350 717,79 zt 0,00 0,00

53 625,44 7t 39332,14zt | 0,00

(Facebook, (zbidrki

Zrzutka, darowizny | publiczne)
e. Z innych Zrédet (wskazac jakich) od oséb

prywatnych,

darowizna od

KGHM)
3. Jezeli prowadzono dziatalno$¢ gospodarcza
a. Dochéd z prowadzonej dziatalnoSci gospodarcze;j (%;. -
przychody z dziatalnosci gospodarczej minus koszty
dziatalnosci gospodarczej)




b. Procentowy stosunek przychodu osiagnigtego z
dziatalno$ci gospodarczej do przychodu osiagnigtego z

pozostatych zrodet

IV. Informacja o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

Kwota (w podziale na formy

Inne formy kosztéw

platnosci)
Przelew Gotéwka Warto$¢ poniesionych kosztow
. (dotyczy wszystkich
Koszty fundacji ogétem rodzajéw plamosci
bezgotowkowych)
1 808 952,59 zt 0,00 0,00
1. Koszty realizacji celow statutowych 1712 178,05 zt 0,00 0,00
2. Koszty administracyjne (czynsze, 87 285,57 zt 0,00 0,00
optaty pocztowe, telefoniczne itp.)
3. Koszty dziatalnosci gospodarczej 0,00 0,00 0,00
4. Pozostate koszty 9 488,97 zt 0,00 0,00

V. Informacja o zatrudnieniu i wynagrodzeniu

1. Liczba 0s6b zatrudnionych w

fundacji na podstawie stosunku pracy
(wg zajmowanego stanowiska)

0

2. Liczba o0s6b zatrudnionych
wylacznie w ramach dziatalnosci
gospodarczej

3. Laczna kwota wynagrodzen
(brutto) wyptaconych przez fundacje
w okresie sprawozdawczym (wraz z
pochodnymi od wynagrodzen)

220 000,00 zt

a. Z tytutu uméw o prace (z podziatem
na wynagrodzenia, nagrody, premie i
inne swiadczenia, 7 wyodrebnieniem
catosci tych wynagrodzen osob
zatrudnionych wytqcznie

w dziatalnosci gospodarczej)

0,00 zt

b. Z tytutu uméw cywilnoprawnych

220 000,00 zt

c. Wysokosci rocznego lub
przecigtnego miesi¢cznego
wynagrodzenia wyptaconego tacznie
cztonkom zarzadu i innych organéw
fundacji oraz osobom kierujacym

wytacznie dziatalnoscia gospodarcza
(z podziatem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne Swiadczenia)

0




VI. Informacja o udzielonych przez fundacje pozyczkach pienieznych w okresie sprawozdawczym

1. Fundacja udzielata pozyczek

pienieznych (zaznaczyc¢ odpowiednie NIE X TAK
pole, w przypadku zaznaczenia pola
TAK nalezy wypetnic rubryki 2-4)

2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek
pienigznych

3. Wskazanie pozyczkobiorcéw i
warunkOw przyznania pozyczek
pienigznych

4. Statutowa podstawa udzielenia
pozyczek pienigznych (nalezy
zacytowac odpowiedni przepis statutu)

VILI. Srodki fundacji

1. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych, ze wskazaniem banku w przypadku rachunku bankowego (nalezy
podac dane na koniec roku sprawozdawczego)

Fundacja w 2024 roku zgromadzita na rachunku bankowym prowadzonym w banku BNP Paribas kwot¢
351 097,43 zt.

2. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych spoétdzielczej kasy oszczgdnosciowo-kredytowej (SKOK) w
przypadku rachunku cztonka SKOK (nalezy podac dane na koniec roku sprawozdawczego)

3. Wysokos¢ kwot zgromadzonych w gotéwce 0,00 zt

(nalezy podac dane na koniec roku sprawozdawczego)

4. Warto$¢ nabytych obligacji oraz 5. Dane o nabytych nieruchomosciach, | 6. Nabyte pozostate Srodki
wielkoS¢ objetych udziatéw lub nabytych ich przeznaczeniu oraz wysokosci kwot | trwate

akcji w spotkach prawa handlowego ze wydatkowanych na to nabycie

wskazaniem tych spétek

7. Dane o wartoSciach aktywow i Aktywa Zobowiazania
ZOb?VYi@ZEIﬁ fundacji uje.tych we Wartos$¢ na dzien 31.12.2023 Wartos$¢ na dzien 31.12.2023
wiasciwych sprawozdaniach finansowych | \yniosta 66 861,44 7 wyniosta 31 785,52 zt

sporzadzanych dla celéw statystycznych na
dzien koriczacy biezacy i poprzedni rok

BTy Wartosé na dzier 31.12.2024 Wartos¢ na dzied 31.12.2024

wyniosta 378 111,07 zi wyniosta 234 731,59 zt




VIII. Dane o dziatalnoSci zleconej fundacji przez podmioty panstwowe i samorzadowe (ustugi, paristwowe
zadania zlecone - dotacje i zamowienia publiczne) oraz informacja o wyniku finansowym tej dziatalnosci’

Fundacja w 2024 roku prowadzita projekty/granty:

e “Poprawa zdrowia w Tanzanii” Modut III - projekt finansowany w ramach Projektu ,,Polska Pomoc” ze
srodkow Ministerstwa Spraw Zagranicznych (MSZ RP).

Przychéd (w PLN): 1468 500,00 zt
Koszty (w PLN): 1431 736,24 z1

Wynik finansowy tej dziatalnos$ci: 36 763,76 zt

IX. Informacja o rozliczeniach fundacji w okresie sprawozdawczym

1. Z tytutu ciazacych zobowiazan podatkowych

Podatek dochodowy — 21,00 zt

Fundacja w dniu 28 marca 2024 r. ztozyta do Urzedu Skarbowego Krakéw-Stare Miasto w Krakowie formularz
CIT-8 ,Zeznanie o wysokosci osiagnigtego dochodu (poniesionej straty) przez podatnika podatku
dochodowego od 0s6b prawnych” za rok podatkowy 01.01.2023-31.12.2023.

2. Informacja w sprawie sktadanych deklaracji podatkowych

CIT-8 ztozony w dniu 28 marca 2024 r. do Urzedu Skarbowego Krakow-Stare Miasto w Krakowie

X. Informacja, czy fundacja jest instytucja
obowiazana w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca
2018 r. o przeciwdzialaniu praniu pieniedzy oraz
finansowaniu terroryzmu (Dz.U. z 2022 r. poz. 593,

z poin.zm.) - zaznaczy¢ odpowiednie pole, w NIE X TAK
przypadku zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic¢
czesé X1

XI. Informacja o przyjeciu lub dokonaniu przez fundacje¢ platnosci w gotowce o wartosci rownej lub
przekraczajacej rownowarto$é 10 000 euro, bez wzgledu na to, czy platnosé jest przeprowadzana jako
pojedyncza operacja czy Kkilka operacji, ktore wydaja si¢ ze soba powiazane, wraz ze wskazaniem daty i
kwoty operacji

! Dane powinny by¢ spéjne z danymi finansowymi podawanymi w czesci III pkt 2 lit. b.




XII. Informacja o przeprowadzanych kontrolach w fundacji

1. Informacja, czy w fundacji byla przeprowadzona
kontrola (zaznaczy¢ odpowiednie pole, w przypadku NIE TAK X
zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic rubryke 2)

2. Wyniki przeprowadzonej kontroli w fundacji (pozytywne i negatywne wraz ze wskazaniem podmiotu
przeprowadzajgcego kontrole)

W dniu 28 listopada 2024 r. w Maganzo, miala miejsce wizyta monitorujaca realizacj¢ trzech modutéw
projektu DWR/PPR2022/026/3 pn. “Poprawa zdrowia w Tanzanii”.

Wynik kontroli: pozytywny, dziatania projektowe otrzymaty ocen¢ “bardzo dobra”.

Podmiot przeprowadzajacy kontrolg: Ministerstwo Spraw Zagranicznych Departament Wspoipracy
Rozwojowe;.

Kontrola w toku realizowana przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych Departament Wspolpracy Rozwojowe;,
pismo zawiadamiajace o kontroli z dnia 14.07.2023 r.
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